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Commune i dée est
Ce collectif s’ est

collectivement menées et partagées. Commune idée est une association (loi 1901).
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Les Spectacles Forum

Programme artistique et culturel contextualisé visant a sensibiliser le public ciblé aux thématiques retenues en
faisant, avec lui, levier sur les questionnements.

Les objectifs opérationnelétant

1-d’amener les publics, les personnels d’entreprises, les bénévoles d’associations a exprimer leurs ressentis, a repérer
et a valoriser leurs compétences.

2-d’amener I'ensemble des professionnels concernés ou pas a reconsidérer leur approche de la question.

3-de favoriser I’échange et créer la rencontre, la responsabilité.

4-d’utiliser des supports qui permettent d’une part une communication large et visible, et d’autre part un débat de
fond sur la question grace au théatre forum.

Modal ités de mise en ocuvre

Pour mener ce projet a son objectif, le collectif rassemble, aprés un long travail d’information et d’explication des
enjeux ,un petit groupe de personnes concernées de prés ou de loin par les questions abordées. Le but de ce
regroupement est de constituer un collectif de réflexion et de collecter des informations sur les difficultés ressenties
dans le milieu du travail ou autre. A partir de ce collectage, le collectif écrira des scénes tirées de situations vécues et
les jouera devant les publics. Pour cette démarche, les personnels seront amenés a travailler avec les comédiens
professionnels pour étre initiés au jeu du théatre forum.

Le spectacle forum

Pour mettre en place ce spectacle forum, un travail important de documentation est nécessaire, des échanges
constants avec les personnels permettant I’élaboration d’un scénario pensé collectivement.

Ce scénario est I'outil principal, car joué devant le public présent, il montrera un certain nombre de « points
d’impacts », de situations clés permettant la discussion.

Un spectacle forum a pour but d’étre objectif et équilibré dans les questions posées sur le plateau. Pour autant, il sera
nécessaire de faire levier sur les questions en posant parfois les éléments tels qu’on les entend. C’'est de cette facon
que la réaction surgit, c’est de cette maniere que le débat natt.

Déroulé

Une fois le scénario joué en entier, la maitresse du jeu/facilitatrice (Héléne Cabot), reprend la parole et détermine (ou
propose) avec le public les deux ou trois moments qui posent question ou font débat. Ces moments vont donc étre
rejoués par les comédiens avec des indications toutefois différentes données par les spect-acteurs, c’est lors de cette
partie de re-jeu que les spect-acteurs pourront choisir entre donner les indications aux comédiens ou venir sur le
plateau pour jouer leur idée. Ce dernier aspect n’a rien d’obligatoire.

Autrement dit, le but du spectacle forum est de créer un débat, de libérer la parole a partir de scénes jouées sous des
angles différents selon les propositions des spect-acteurs qui participent a I'avancée du dialogue. Les comédiens sont
invités a rejouer, donc, ils peuvent aussi étre distribués sur d’autres roles, les spect-acteurs leurs donnant les
indications mais également pouvant venir sur scéne eux mémes et étre ainsi au plus prés de ce qu’ils veulent faire
dire a la situation.




Hélene Cabot utilise I'outil spectacle forum depuis plus de 10 ans . Ces années I'ont conduite aux urgences 76, a ’ANFH, dans les établissements
scolaires, aupres d’associations militantes, dans les hopitaux. Parmi les sujets abordés: la relation soignant/soigné, I’état de stress des
urgentistes, les risques psychosociaux, le quotidien des facteurs, I'accés au logement, le harcélement, facebook et la violence, le cannabis,
I'intégration des personnels en situation de handicap, I'éthique du soin....

Spectacle forum sur |l e droit et | "acces au
Commande de la DDCS (direction départemental de la cohésion sociale 76), spectacle joué a
I’'amphi Lecat du CHU de Rouen —Juin 2015

Spectacle forum sur | es personnels soignan
Joué le 15 décembre 2015 a I'amphi Lecat du CHU de Rouen

Spectacle forum sur les directives anticipées en partenariat avec les services de soins palliatifs
et 'association d’accompagnement a domicile.
joué en Mai 2016 a Rouen - reprise du spectacle forum a Evreux en septembre 2016.

Spectacle forum sur les risques psychosociaux a la poste face aux réorganisdiooins
avec immersion dans I'entreprise pendant 6 mois — joué en mai 2016 a Tours, Vouvray, Amboise.

Spectacle forum sur |l es risques psychosociaux chez | es soignant
Avec immersion d’un an dans les services administratifs et de soins psychiatriques.
Joué en décembre 2016 et janvier 2017-3 représentations.

Spectacle forum au Lycée Val de Seine de GrQudvilly, sur les risques de la consommation de cannabis
En immersion aupres des éleves pendant 3 mois. 2 représentations données en mars 2017.



La place et le réle des séniors dans notre société, aujourd’hui.
En immersion a la Résidence Saint Louis pour séniors de Mont Saint Aignan. Spectacle cabaret forum.
Représentation le 7 Octobre 2017.

Les directives Anticipées - enjeux et questionnements en soins palliatifs.
Reprise des scénes de spectacle forum a LU'H6pital Monod du Havre.
Représentation le 07 Décembre 2017.

Les technologies nouvelles pour l'accessibilité des personnes en situation de handicap.
Immersion dans le service ESCAVI (CRAM de paris)
Représentation a Paris le 14 Décembre 2017.

La Lalcité — enjeux et questionnements.
En immersion au Lycée professionnel Flaubert de Rouen. Spectacle forum créé avec les éléves du bac pro vente.
Représentation avril 2018.

La sexualité.
En immersion aux Lycées Val de Seine de Grand Quevilly. Spectacle forum créé avec les éléves de terminale bac pro Filiére sociale.
Représentation Mars 2018.

Sexisme et harcélement dans les transports en communs - Rouen Métropole
En immersion dans les transports et gares du métro et bus de Rouen.
Représentation en avril 2018



Cr®ations do6®v nements artist.

En travaillant en 2013 et 2014 pour la scene Nationale de Petit Quevilly en

immersion dans le quartier Saint Julien, Hélene Cabot répondait & un besoin de

guestionner la société avec ceux qui la font: les citoyens. Travailler sur les

caract®ristiques dbébun quartier co6®tait forc®ment impliquer ces habita
Vies avies répondait a cet élan et au besoin de redonner la parole aux personnes

peu habituées a la prendre.

En cr®ant Commune i d®e et en r®unissant des perpoe‘Sngrsealeln($rizons et d

parcours divers, les projets artistiques participatifs dans les quartiers sont DanS IeS qu artiers

vite devenus, pour le collectif, le moyen de redonner du sens au vivre ) !

ensemble et de créer du lien. avec les hab":antS,

Le projet dans le quartier de Lalizel & Barentin en est un exemple I es assocl a t |
Cdbest un projet qui se finance gr©ce au CCAS de Barentin et “ la poli
Il commence par crée un lien entre les écoles primaires du quartier et les séniors ( la

mai son de retraite et |l es habitants scol aris®s dans | 6®col e ) autour
|l 6ut opi e et | 6®col e i d®al e. Deux repr®sentations des travaux sont f

Montdory (31 Mai et 3 Juin) et dans la maison de retraite du quartier (date a
déterminer) .

1 se poursuit avec une r®sidence dbéartiste qui aura |ieu au Lyc®e Th
qui demandera la participation de quatre classes sur le méme théeme. Cette partie

du volet artistique sera financ®e par | 6®t ab

classes compl teront ceux ®tablis dans | 6®co

Parall | ement, des ®chanpaen, avees!| dusrner e

le PAJ et les artistes du collectif Commune idée se mettront en place afin que

| 6ensemble du travail men® avec tous ses par

finale en 2018.

Ce projet est pensé, réfléchi sur deux ans. La participation des associations de
quartiers, des habitants et des écoles est au centre du projet artistique.

L6®qui pe Artistigue r®unira H®lI ne Cabot qui
intervient dans les différents lieux participants. Elle est accompagnée des artistes,

Matthieu Farcy (Voix, ingénieur du son) Lydie Gaborit (comédienne), Victor  Bidaux
(Comédien), Adrien  Leboulanger (Comédien musicien ), Marion Soyer (Danseuse ) et

un scénographe (en cours).




Les décrochages de Commune Idée

On connait les vernissages...
Commune |dée s’invite
aux décrochages des ceuvres d’arts!

Lectures performées

performances dansées

performances musicales

peinture en direct

Chant

Les artistes de Commune idée investissent les lieux en
jouant avec les contraintes et les lieux, ils réalisent des
impromptus en lien avec les thématiques d’exposition ou
bien en prenant des libertés sur celles ci. Peu de temps
pour créer, improvisations et performances, les
impromptus sont uniques, les équipes artistiques
changent et tout s’invente a chaque fois avec les publics! |

Photos: N 3 =
Moulineaux, Rouen, Bihorel, Roumare, Saint Aubin les Elbeuf ‘ Joux 46 Homied

Lecture
Héléne Cabot
Dprés Les Nois Paradis

Peinture en direct :
Karine Lemoine

décrochage culturel

derniers instants de I'exposition de peintures et sculptures a la Salle des fétes
J alon d rinter )s de Saint A n l¢ Elbe '
avec le Collectif Commune Idée

fra

Z

KARINE LEMOINE ADRIEN LEBOULANGER
peintre musicien

Karipabemoine




Des Créations accessibles

Au sein de Commune idée, nous ne voyons pas
seulement la nécessité de créer nos spectacles
ou événements, il s’agit plus largement
d’établir, en toute humilité et en progression,
un laboratoire de réflexion sur 'accessibilité
aux personnes en situation de handicap, d’en
définir peut étre les outils nécessaires au
partage.

Nous ne sommes pas autre chose que des
artistes et des citoyens désireux que nos
recherches et nos choix artistiques aboutissent
a un meilleur acces de nos spectacles.

Nous nous posons tous et
surtout la question de
comment ressentir, comment
partager, comment
transmettre, comment nous
mettre au service du plus
grand nombre?

Un fri sson de -pGeéation 281i7- accbssitde bipgrtdr de £3 Sne
accessible aux personnes présentant un handicap visuel

Ici, dans cette création! Y FNRA & &2y RS, addptakibhldeSrivis rdeifd fanfastiguas@eiVBupassant , la question du ressenti, des
peurs et des angoisses, des vibrations et du son restent au coeur du dispositif. C'est un premier pas dans nos laboratoires sur I'accessibilité.
Cette création accessible naturellement, s’appuie sur les spectateurs en situation de handicap test pour nourrir les questions inhérentes a
I’accessibilité artistique du spectacle.

Mise en scene: Héléne Cabot

Interprétation: Matthieu Farcy

son et lumiéres : Victor Bidaux / son immersif a 360°: Hubert Michel

Un dossier spécifique sur cette création est disponible sur demande



Créations 2018

Un battement d’ aile de Papill on
Création 2018 sur le viol et ses conséquences.

En présence d’associations d’accompagnement et d’aide aux victimes.

Texte écrit par Victor Bidaux et Chrystelle Gourdel.

Mise en scene: Victor Bidaux

Interprétation: Axelle Thomasson

Regards extérieurs: Hélene Cabot et Chrystelle Gourdel

Spectacle prévu a I'automne 2018

Le Gardeur de silences Fabrice Melgui
de Fabrice Melquiot Le Gardeur
Mise en scéne: Hélene Cabot de selerE
Interprétes: Matthieu Farcy et Axelle Thomasson

Séraphin Huppe est un bruiteur a la retraite qui faisait autrefois des feuilletons pour la radio et des documentaires.
Pendant I'absence des parents, c’est sa petite fille aveugle, Saéna qui s’occupe de lui.

Avec ses oreilles, c’est toute la vie de son grand pere qu’elle voit défiler.

Spectacle prévu a I'automne 2018




Le genou, |l a rate et |’ ovaire

Création - théatre/danse

le trans-générationnel et la biogénétique
Spectacle accessible aux personnes en situation de handicap sonore
Mis en scene par Héléne Cabot
Avec:

Emilie Ozouf

AxelleThomasson

Dessin et mémoire des mouvements:
Karine Lemoine

(Distribution en cours)

Trois sceurs. Une histoire d’histoires qui se répétent...

Spectacle prévu en 2019




Dans son souci de vouloir transmettre et partager, Commune
audio BELLE PHILIS. Belle Philis, créée par Matthieu  Farcy, produit et édite des livres audio avec ou sans
habillage sonore tout en respectant le texte original.

Nous proposons donc de mettre en | igne mais aussi do®dit er
réalisées par les comédiens du collectif Commune idée.

Au sein de commune i d®e, nous pensons que |l es |livres audi c
d®f i cientes visuelles mais toute personne qui aurait | e pl
Les livres audio sont aussi une alternative a la lecture visuelle auprés des scolaires.

Nous mettons notre savoir faire dans la réalisation des livres audio
mai s aussi dans | 6®l aboration de moments de | ectures partze
destinées a renouer avec le plaisir de la lecture a voix haute.

@ Edgar Allan Poe @ Théophile Gautier ® Prosper Mérimée

LIGEIA LA CAFETIERE . g
ET.A HOFFMAN LA VisioN DE

. . pro CHArLES X

La FEMME
VAMPIRE




4 rue de la folie — appart 232 -76100 Rouen
Siret: 809 235211 00020 APE: 9001Z

Directrice artistique: Héléne Cabot
helenecabot73@gmail.com
communeidee76@gmail.com
Pour nous joindre par téléphone: 06 70 48 20 24
pour des infos sur le collectif, voici notre site: Communeidee.fr
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